TYDEN UZDELAUANI DOSPELYCH

9:00-10:30 Poznej Evropu ze viech thli [§11:00-12:15 Syndrom vyhofeni z pohledu

Chystate se do EU pracovat, studovat ¢i USSR (d()Y

jako dobrovolnik? Poradime vam, jakna  Nutricniterapeutka vas seznami
to. Registrace neni nutné s tématem syndromu vyhofeni. BEhem

Misto konani: Kontaktni pracovisté UP CR pred‘nasky %e podlvame,J,akyJe rozdi

,- o mezi akutnim a chronickym stresem,

Jicin, Havlikova 56, 506 01Ji€in, mistnost ktery syndromu vyhoFeni predchazi.

IPS - 3. patro PFedstavi vam jednotlivé faze vyhofeni
nadledvin a jak je miZzeme testovat.

Dozvite se, co je cirkadianni rytmus a jak

Syndrom vyhofeni a jeho prevence — stale souvisi se zdravim naSich nadledvin.

vice skiofiované téma dnesni doby, které Poradivam, jaké potraviny stres
si zaslouZi naSi pozornost. Spolecnost zpiisobuji take jak stres efektivne

Inomentors pFindsi blok vzdélavacich odbouravat. Registrace nutna ZDE.
'omentars p A e Misto konani: Kontaktni pracovisté UP CR
predndsek a workshopd, které vam téma

Jicin, Havlitkova 56, 506 01Jicin, mistnost
ucelené predstavi tradicnimii soutasnymi |pg _ 3 patrg
celostnimi pfistupy a metodami.
Registrace nutna ZDE.
Misto konani: Kontaktni pracovi$té UP CR
Jicin, Havlickova 56, 506 01Ji€in, mistnost
IPS — 3. patro

13:00—14:15 Védomym Pohybem proti
vyhoreni: Prakticka cviceni a tipy

Iveta HanuSova, aplikovana psycholozka
a lektorka jégy vds bude provdzet
unikatnim workshopem, kde se naucite
jednoducha a efektivni cviceni, ktera vam
pomohou obnovit energii, zklidnit mysl

a vyvaZzit vase télo i dusi. Registrace
nutnd ZDE.

Misto konani: Kontaktni pracovisté UP CR
Ji€in, Havlickova 56, 506 01 Jicin,
Vzdélavaci stfedisko — 2. patro (zadni
schodisté)

16:00—17:15 Tradicni Cinska medicina

v prevenci syndromu vyhoreni

Uméni péstovani Zivota ve zdravi (Yang
Shen Fa) je tématem nasi interaktivni
pfedndsky a zahrnuje i pfedstaveni jedné
z velmi efektivnich TCM metod, kterd v
prevenci nejen syndromu vyhofeni hraje
vyznamnou roli — Ozdravna a omlazovaci
guasha obliceje. Registrace nutna ZDE.
Misto konani: Kontaktni pracovisté UP CR
Jicin, Havlickova 56, 506 01Ji¢in, mistnost
IPS — 3. patro

13:00-18:00 KdyZ pamét neslouzi

Tato akce je ur€ena vSem, ktefi si chtéji
procvicit svou pamét. Cilem je informovat
Sirokou verejnost, hlavné rodiny, kde je
podezfeni na pocatecni stav nastupu
demence nebo Alzheimerovy choroby

u €lena rodiny. Registrace neni nutna.
Misto konani: Novopacky Klaster

— Barokni sal, Opolského 144, Nova Paka
509 01

Kralovéhradecky kraj

) 4

je postup u nahlé pfihody bfisni? To

Jicin, Havlickova 56, 506 01Jicin, mistnost
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14:00-15:15 Revitalizace téla a nervového

10:00-12:00 Jak pFipravit podnikatelsky
zamér? Jednoduse a rychle
Dozvite se, jak rychle pfipravit
podnikatelsky zamér, ktery vam pom{ze
v zatatcich podnikani. Nechejte se vést
naSimi radami a stafite se Uspésnym
podnikatelem. Efektivni podnikatelsky
zamér vam pom{Ze sestavit Start-up
konzultant Mgr. Jifi Stépén. Registrace
nutna ZDE.

Misto konani: Kontaktni pracovisté UP CR
Jicin, Havlickova 56, 506 01Ji¢in, mistnost
IPS — 3. patro

systému pomoci celostni fyzioterapie
Celostni fyzioterapeutka Aneta Krausova
zve na interaktivni pfednasku, ve které se
dozvite, jak funguje nds nervovy systém,
jakym zpiisobem je propojen s dalSimi
organy, co se s nim déje pfi syndromu
vyhofeni. Zejména si povime, jak
kaZzdodenné pecovat o zdravi a vitalitu
naseho nervového systému, a tim
syndromu vyhofeni pfedchazet.
Registrace nutna ZDE.

Misto konani: Kontaktni pracovisté UP CR
Jicin, Havlickova 56, 506 01Ji¢in, mistnost
IPS — 3. patro

15:00—17:00 Urgentni medicina a prvni

pomoc psa
Vite, jak u psa provést resuscitaci? Jak
postupovat pfi podezFeni na otravu? Jaky

15:30—16:45 Laskava fec aneb Jak umét

predchdzet konfliktdm

Konflikty FeSime na pracovisti, v roding,
dokonce Easto i sami se sebou. Casté
konflikty mohou pFispét mj. i k syndromu
vyhofeni, a to mliZe byt jeden z mnoha
dlvodd, pro¢ bychom si dovednost
efektivni komunikace méli osvojit. Dobra
zprava je, Ze se to miZe naucit opravdu
kazdy. Registrace nutnd ZDE.

Misto konani: Kontaktni pracovisté UP CR
Ji€in, Havlickova 56, 506 01Jicin, mistnost
IPS — 3. patro

a mnohem vice se dozvite na tomto
seminafi. Pokud vas problematika prvni
pomoci u psa zajima, je tento seminar
pravé pro vas. Registrace neni nutna.
Misto konani: Kontaktni pracovisté UP CR

IPS — 3. patro

17:00—18:30 Sebefizené vzdélavani

0 vzdélavani je mozné uvaZovat jako

0 nétem mnohem SirSim, nez je Skolni
dochazka, Skolni prace a vyucovani.
Vzdélani je souhrn v3eho, €emu se tlovék
u€i, co mu umoZznuje Zit uspokojivy

a smysluplny Zivot.

MfZﬁSTIi UEJTEPOZADU,
UCTESES nm:

VétSina forem sebefizeného vzdélavani
pochazi z kazdodennosti Zivota, kdy lidé
nasleduji své vlastni zajmy. Maji tak
mozZnost investovat svij €as do
sebepoznani a nasledného osobniho
rozvoje. Vlastnim zplsobem a tempem.
Registrace neni nutna.

Misto konani: U€ebna v 1. patfe zamku,
ValdStejnovo nam. 1, Ji€in

PATEK 8.11. 2024

9:30—12:00 Védomé naslouchani
(zaZitkovy workshop)

Umite skutecné pIné naslouchat? Pojdte
to spolecné s nami zjistit a vyzkou3et si,
jak pfinosné védomé naslouchani je.
V&domé NASLOUCHANI vztahy zlep3uje,
vEetné toho zékladniho k ndm samym.
Prohlubuje pocit dlivéry a vzajemnosti,
zklidiuje mysl, tiSi emoce a dobiji energii.
Registrace nutna ZDE.

Misto konani: Kontaktni pracovisté UP CR
Jicin, Havlikova 56, 506 01Ji€in, mistnost

IPS - 3. patro

Utad prace CR

Podrobné informace naleznete
na webu Tydne vzdélavani zde:
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